
第 73 回 東北地区大学体育大会陸上競技実施要項 

 

1. 主 催 東北地区大学体育連盟、福島大学 

2. 主 管 福島大学陸上競技部 

3. 運営協力 一般財団法人福島陸上競技協会  

4. 日 時 令和 4年 10 月 1日(土)・2日(日) 

第 1日目 開場 7 : 30   開会式  9 : 30    競技開始  10 : 00 

第 2 日目 開場 7 : 30   競技開始 9 : 30   閉会式   競技終了後 

5. 会 場 とうほう・みんなのスタジアム(福島県営あづま陸上競技場)  

〒960-2158 福島市佐原神事場 1  TEL：024-593-1111 

6. 競技種目 男子 20 種目、女子 15 種目 

(男子) 100m  200m  400m  800m  1500m  5000m  10000m  110ｍH  400mH 

3000mSC  4×100mR  4×400mR 走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  

砲丸投  円盤投  ハンマー投  やり投 

(女子) 100m  200m  400m  800m  1500m  5000m  100mH  400mH  4×100mR 

走高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  やり投 

※  網掛けの競技種目は、 競技日程第 1 日目に行う予定。 

7. 参加資格 ①2022 年度「東北学生陸上競技連盟」登録者(申込期限の前日までに登録した者)に限る。 

②東北地区大学体育連盟規約第 26 条による。 

(この規程により大学院生および、留年生は出場できないので注意すること) 

8. 参加制限  ① 1 種目 1大学 3名以内、リレーを除き 1人 3種目まで。 

②リレーは、各種目 1大学 1チームとし、6名まで連記できる。 

9. 競技規則 2022 年度日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会申し合わせ事項による。 

10. 競技方法  ①用具は主催者側の用意したものを使用する。但し、棒高跳用のポールは各自持参すること。 

②ナンバーカードは、2022 年度東北学生陸上競技連盟登録ナンバーカードを使用すること。 

③棄権は、代表者会議にて申し出があった者についてのみ認める。 

当日、やむなく棄権する場合は、棄権届を招集開始前に競技者係に提出すること。 

④不正スタートは 1回で失格とする。 

⑤本競技会では、申請記録に基づいて番組編成を行う。 

令和 4年 4月 1日から大会申込み前日までの公認記録のみを受け付ける。 

⑥スパイクのピンは 9mm 以下を使用すること。但し、走高跳、やり投は 12m 以下とする。 

 



11. 参加申込 申込書類 

申込一覧表(様式 1 ) : 1 部作成 

・様式 1のファイルをメールに添付して下記アドレスに送ること。 

E-mail : fukuriku@futc.org 

様式 1：東北学生総体エントリー申込 

男子エントリー・女子エントリー・リレー申込(個票は必要ない) 

・上記様式 1は福島大学陸上競技部 HP からダウンロードすること。 

http://www.fukuriku.org/ 

12. 連絡先 

〒960-1296 福島県福島市金谷川 1番地 

福島大学 学生・留学生課 

第 73回東北地区大学体育大会 担当 

TEL: 024-548-8054 (直通) 

13. 申込期限  令和 4 年 9 月 12 日（月）必着 

14. メンバー変更について 

申込期限以降のメンバー変更については、いかなる理由があっても認めない。 

15. 表 彰 ①男女各優勝校には優勝杯及び賞状、2位、3位校には賞状を授与する。 

②各個人種目は 3位まで表彰する。 

16. 代表者会議 令和 4年 9月 30 日（金）16 : 00～ 

場所：とうほう・みんなのスタジアム会議室 

17. そ の 他 ①新型コロナウイルス感染症対策については競技注意事項に記載された内容をよく読

み、遵守すること。 

②器具破損の場合は、当該選手の所属大学より原状復帰費用を徴収する。 

③参加者の競技中の発病・負傷に対して、主催者は応急処置以外の責任は負わない。 

④対校得点は、1位 8点、以下 7、6、5、4、3、2、1点とする。 

⑤競技会前日(9 月 30 日)の練習は、メイントラック、サブトラックが使用できる（無料）。 

⑥競技会前日からの場所取りは、禁止する。  

⑦その他、大会に関する問合せは下記においても受け付ける。 

福島大学陸上競技部  

東北地区大学体育大会 陸上競技 担当 黒崎遥斗 

TEL：090-9030-3943   E-mail：fukuriku@futc.org 


